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Habt ihr eure Laufschuhe schon rausgeholt? Seid ihr schon fit? Habt ihr euch

schon angemeldet? Am Sonntag, dem 21. September, ist es soweit: Wir starten den 3. Volksbank

Leipzig lGuft mit LIFE” Benefizlauf und ihr kénnt dabei sein! Unter dem Motto ,Gemeinsam fir eine gesiindere
Zukunft” wollen wir mit euch um 12.00 Uhr das Rahmenprogramm eréffnen und ab 13.00 Uhr (12.45 Uhr fir

Bambinis) so viele Runden wie méglich auf dem Geldnde der Universitétsklinik Leipzig absolvieren. Zudem laufen wir fir
einen guten Zweck, denn mit den erlaufenen Spendengeldern unterstitzen wir Projekte, die uns sehr am Herzen liegen — wie
die Stiftung Kinderklinik und das Kinderhospiz Bédrenherz. Au3erdem geht ein Teil der Spendengelder auch an das
Leipziger Forschungszentrum firr Zivilisationserkrankungen.

Das LIFE Forschungszentrum hat die Aufgabe, die
Gesundheit und Lebensqualitét von Kindern und
Erwachsenen zu verbessern. In einer Langzeitstudie
mochten wir den héufigsten Erkrankungen wie

Adipositas, Diabetes, HerzKreislauFKrankheiten,
Allergien und Umwelteinflissen, sowie Stérungen der
psychischen und kérperlichen Entwicklung auf den
Grund gehen.

— www.life.uni-leipzig.de

Die gemeinnitzige Stiftung ,Kinderklinik Leipzig - fiir die
Zukunft unserer Kinder in Leipzig” unterstiitzt die Arbeit
des Kinderzentrums des Universitdtsklinikums Leipzig und
der Universitét Leipzig. lhr Engagement bezieht sich auf
Kinder mit meist chronischen Krankheiten (z.B. Diabetes,
Immundefekte, Magen-Darm-Erkrankungen sowie
neurologische Stdrungen), welche einer langen
Behandlung bedirfen.

— www.stiftung-kinderklinik.de

Als einziges Kinderhospiz in Sachsen und
Sachsen-Anhalt betreut das Kinderhospiz Barenherz
Leipzig schwerstkranke Kinder und deren Familien.
Bei Bérenherz finden die Betroffenen ein zweites
Zuhause, die kleinen Patienten erhalten qualifizierte
Pflege und liebevolle Betreuung und die Eltern Trost
und Entlastung.

= www.baerenherzleipzig.de

L\ S

-

R B
FF—

Universitdatsklinikum

Leipzig

Foto: Stiftung Kinderklinik .

v

DIE STRECKE:

Foto: LIFE Child

Start und Ziel

Rotes Haus
LIFE Forschungszentrum,
Philipp-Rosenthal-Str. 27

\\ Johannisallee

Stra3enbahn 2, 16

Fiir das leibliche Wohl ist mit verschiedenen Leckerein, Getrdnken und unserer

Eigenkreation, dem Lurchilitho gesorgt. Laufer und Zuschauer erwartet ein spannendes
Rahmenprogramm: Fir die Kleinen gibt es Kinderquads und Hiipfburg, eine Physiotherapie
massiert miide Laufbeine wieder munter und es kdnnen mitgebrachte T-Shirts mit verschiedenen
LIFE-Lauf Motiven per Siebdruck selbst bedruckt werden. Fir das richtige Warm up und Ansporn wéhrend
des Laufes sorgen die L.E. Dancers.
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Foto: Wikimedia Foto: Kinderhospiz Bérenherz Foto: flickr, xxmovexx, creatice commons

Foto: LIFE Child

Foto: Goldstaubwerk

Goldstau.bwer.k das ist R9Ck ass Ein besonderer Héhepunkt wird die
S.ChkeUd”Z! Die Band SP'EH einen = musikalische Darbietung des LIFE Lauf
fnschen deUtschsPrGCh'gen Fumock fir Jungschirmherrn Richard Istel zusammen mit
jung und alt. Die junge Band begeistert "o "gqnd Goldstaubwerk sein. Seit 2009 und
s Pub.llkum mit einer Vielzahl selbst (o et Richard Istel bundesweit fleiBig
geschnebengr Und‘ QUch GEEOEn Preise und Erfolge in verschiedenen

5°"95- Vorbilder f'nd die Arzte, V',Cky Talentwettbewerben und war Finalist bei ,Das
Vomit und man hére und staune, die Supertalent” und ,The Voice Kids 2014".

guten alten Puhdys. = www.richard-istel.de
=— www.goldstaubwerk.de

Foto: L.E. Dancers

Nach einigen erfolgreichen Présentationen bei
Showauftritten und Cheerdance- Wettkémp-
fen, konnten sich die L.E. Dancers als
Vizeregionalmeister Ost 2014 zur

Deutschen Meisterschaft qualifizieren

und zé&hlen damit zu den besten
Cheerdance-Teams in ganz

Deutschland.

= www.le-dancers.de

Ob Jung oder Alt, Laufprofi, Freizeitsprotler oder Anfénger: aile
kénnen mitlaufen und sich noch bis zum 20. September kostenfrei anmelden. Wie? Uber unsere

Homepage: per Email: LIFE-LAUF@LIFE.UNI-LEIPZIG.DE,
per Post oder persénlich in der

Prominente Lauf-Unterstiitzung erhdlt der Benefizlauf wieder von Sandra Boitz, sowie Juliane Meyer (beide SC
DHFK), Vincent Hoyer und Karoline Robe (LFV Oberholz), die Ihre Teilnahme bereits bestdtigt haben. Roman

Knoblauch wird uns bei der Moderation unterstiitzen

AUSRICHTER:

SONNTAG, DEN 21.09.2014
SC DHfK Leipzig

Eréffnung und Programmstart: 12.00 Uhr

Start Bambinilauf: 12.45 Uhr

Start Hauptlauf: 13.00 - 14.30 Uhr

Es kann jederzeit mit Laufen begonnen werden!

STRECKEN:
400 Meter Bambinilauf, 600 Meter

Rundenlauf, 600 Meter Walken
VERANSTALTER:

Universitat Leipzig

Medizinische Fakultét

Leipziger Forschungszentrum

fir Zivilisationserkrankungen LIFE

SIEGEREHRUNGEN:

die Besten der jeweiligen Altersklasse
START UND ZIEL:

Gelande des Universitatsklinikums ASR Leipzig,
Philipp-Rosenthal-Str. 27, 04103 Leipzig

URKUNDEN:

fir jeden Finisher
GESAMTLEITUNG:

Christiane Koch
Andreas Hiemisch

MODERATOR:
Roman Knoblauch, Heiko Agater

UNIVERSITAT LEIPZIG

Medizinische Fakultat



